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Kurs szybkiego czytania,

pamięci i koncentracji 

dla dzieci 10–15 lat

EXPLORIUM:
KRONIKI
UMYSŁU

Świat się zmienia. Dzisiejsze zawody mogą już nie istnieć, gdy obecne dzieci będą dorosłe.
Dlatego chcemy wyposażyć dzieci i młodzież w umiejętności, które były i będą

ponadczasowe. Umiejętność uczenia się jest określana jako KLUCZOWA w procesie
adaptacji do zmian otaczającego nas świata. 

Możesz stać się częścią tej zmiany. 

Eksplorum to innowacyjny kurs,
który pozwala dzieciom i młodzieży
rozwijać kluczowe umiejętności
poznawcze, takie jak szybkie
czytanie, koncentrację 
i efektywne zapamiętywanie. 
W dzisiejszym świecie pełnym
bodźców i rozpraszaczy to właśnie
te kompetencje decydują o sukcesie
w nauce i codziennym
funkcjonowaniu.

INFORMATOR O METODZIE

Co to jest Explorium??

DLACZEGO WARTO?

Bo szkoła nie uczy dzieci, jak się uczyć.

Bo wolne czytanie, brak skupienia i trudność z zapamiętywaniem to nie lenistwo

      – tylko brak strategii.

Bo dzieci potrzebują motywacji i narzędzi, a nie presji i ocen.

Explorium daje to, czego nie daje  szkoła : konkretne techniki + zabawę + poczucie sprawczości.



Jak wygląda kurs?

Kurs to 30 spotkań trwających 90 minut pełnych

przygód, zadań, zagadek i ćwiczeń, które

rozwijają konkretne umiejętności. Każde zajęcia

to kolejny rozdział fabularnej gry edukacyjnej –

dzieci zdobywają kolejne „artefakty wiedzy”,

uczą się nowych technik, testują je w praktyce 

i odkrywają sekrety tajemniczego świata

Explorium.

Jak wygląda jedna lekcja – czyli… misja?

Każde spotkanie to nowa misja w świecie Explorium – a każda misja to zestaw zadań,

które rozwijają umysł dziecka na wielu poziomach. Bez nudy, bez „zadaniówek”, bez

sztampy.

🔍 Co dzieje się podczas zajęć?
💡 Trening czytania – uczymy dziecko technik szybkiego i uważnego czytania. To  

       nie tylko „czytaj szybciej”, ale: czytaj z sensem, zrozumieniem i intencją.

🧠 Trening pamięci – poznajemy strategie zapamiętywania zgodne z tym, jak działa 

      mózg (mapy myśli, haki pamięciowe, skojarzenia). Dziecko widzi, że może uczyć 

      się szybciej, bez wkuwania.

🎯 Ćwiczenia koncentracji – pracujemy nad uważnością i skupieniem w warunkach 

      zbliżonych do codziennych: rozproszenia, presja czasu, emocje. Dziecko uczy się, 

      jak panować nad swoją uwagą.

🎨 Rozwijanie kreatywności – każda lekcja to zabawa wyobraźnią, łączenie faktów, 

      opowiadanie historii, rozwiązywanie zagadek. Bo kreatywne myślenie to nie talent

      – to umiejętność, którą można trenować.

 A wszystko to zgodnie z tym, jak działa ludzki mózg –
 czyli w ruchu, obrazie, emocjach i poczuciu sensu.

 Bez stresu. Bez ocen. Z zaciekawieniem i dumą z postępów.

Czego nauczy się moje dziecko?

 czytać szybciej i bardziej uważnie

pozna skuteczne techniki zapamiętywania (mnemotechniki, mapa myśli, metoda haków 

      i pałacu pamięci),

opanuje strategie koncentracji i organizacji materiału,

rozwinie kreatywność, wyobraźnię i wiarę w swoje możliwości,

wzmocni kompetencje potrzebne w szkole i przyszłości – uczenie się stanie się łatwiejsze

i przyjemniejsze.



Od wieków tajne stowarzyszenie „Mistrzów Wiedzy”
strzeże Kronik Umysłu – księgi zawierającej sekrety

ludzkiego potencjału intelektualnego. Legenda
głosi, że Kroniki są podzielone na rozdziały, ukryte 
w różnych częściach świata. Złowroga organizacja

znana jako "Cienie Ignorancji" próbuje zdobyć
wszystkie fragmenty, aby zamknąć dostęp do wiedzy
na zawsze. Tylko ci, którzy przejdą próby i zdobędą

miano Mistrzów Wiedzy, mogą przywrócić
równowagę.

Twoim zadaniem jest odnalezienie fragmentów
Kronik, rozwijanie umiejętności umysłowych 

i powstrzymanie Cieni.

Explorium: Tam, gdzie nauka spotyka przygodę

To autorska metoda, stworzona na bazie:

 🧠 wiedzy o tym, jak działa mózg dziecka,

 📖 zasad storytellingu, który angażuje i

pobudza wyobraźnię,

 🎯 oraz sprawdzonych technik uczenia się,

szybkiego czytania i zapamiętywania.

Nie uczymy „na pamięć” 

– uczymy jak się uczyć,

 jak czytać szybciej i zrozumieć więcej,

 jak zapamiętywać skutecznie i z radością,

 jak trenować koncentrację i kreatywność.

 Dziecko nie czuje, że „siedzi nad książką”.

 Czuje, że bierze udział w misji.

 A jego mózg – bez oporu – wchodzi na

wyższe obroty.

Explorium: Kroniki Umysłu to nie kolejny „kurs nauki”,
tylko pełna przygód podróż, która wciąga dzieci od

pierwszych minut.



Moje dziecko dobrze sobie radzi w szkole – czy ten kurs jest mu potrzebny?

Tak! Explorium to nie kurs „naprawczy” – to przewaga dla tych, którzy chcą więcej. Uczymy szybkiego

czytania, strategii zapamiętywania, koncentracji i myślenia wizualnego. To wszystko przydaje się nie tylko w

szkole, ale i w życiu. Dzieci, które już teraz są ciekawe, ambitne i zmotywowane – dostają narzędzia, by

rozwijać swój potencjał jeszcze lepiej.

Moje dziecko ma trudności z nauką. Czy da radę?

Tak, kurs jest zaprojektowany tak, by każde dziecko mogło ruszyć z własnego poziomu. Uczymy w oparciu o

obraz, ruch, emocje i fabułę – czyli w sposób naturalny dla mózgu. Dzieci z ADHD, dysleksją czy dużą

wrażliwością świetnie odnajdują się w tej metodzie, bo nie trzeba tu „siedzieć i wkuwać”.

Czy to nie będzie za trudne dla mojego dziecka?

Kurs został stworzony z myślą o dzieciach 10–15 lat. Wszystko jest przekazywane językiem opowieści i misji, a

poziom trudności rośnie stopniowo. Dzieci mają poczucie sukcesu i przygody, nie frustracji.

A co, jeśli moje dziecko nie lubi czytać?

Tym bardziej warto spróbować. Nie każemy dzieciom „czytać lektur” – pokazujemy im, jak czytać szybciej, z

ciekawością i zrozumieniem. W kursie używamy historii, map, zagadek i obrazów – tak, by tekst stał się czymś,

co prowadzi, a nie męczy.

Czy efekty kursu są trwałe?

Tak – pod warunkiem, że dziecko korzysta z poznanych strategii. To tak jak z jazdą na rowerze: raz nauczony

sposób myślenia i pracy z tekstem zostaje na długo, a im częściej używany, tym silniejszy.

Ile czasu zajmuje kurs? Czy dziecko da radę przy innych obowiązkach?

Kurs trwa rok i obejmuje 30 spotkań, a każda sesja to 90 minut + krótkie zadania domowe w formie misji (w

celu utrwalenia nowych nawyków i umiejętnosci). Nie chodzi o ilość – tylko o jakość. 

A co, jeśli moje dziecko się zniechęci?

Zadbaliśmy o to, by kurs był wciągający i angażujący – dzieci przechodzą przez fabułę, poznają bohaterów,

rozwiązują zagadki. Nawet jeśli zaczynają z rezerwą, szybko łapią „klimat” i chcą więcej. W razie potrzeby –

wspieramy indywidualnie.

Czym ten kurs różni się od korepetycji czy treningów pamięci?

Explorium to kompleksowy trening poznawczy – obejmuje szybkie czytanie, pamięć, koncentrację, pracę z

tekstem, wyobraźnię i motywację. Ale zamiast suchego „ćwiczenia pamięci”, dziecko wyrusza w przygodę – i

uczy się w naturalny, ciekawy sposób. To nie korepetycje – to mapa do lepszego myślenia.

Czy warto inwestować w taki kurs?

To pytanie o to, czy wolisz działać zanim pojawią się trudności, czy wtedy, gdy trzeba je nadrabiać. Explorium

to inwestycja w kompetencje, które zostają na całe życie: umiejętność pracy z tekstem, zapamiętywania,

logicznego myślenia i samodzielnej nauki. Tego nie daje szkoła – ale my tak.

🔍 Najczęstsze pytania i wątpliwości rodziców


